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DESAFÍOS

Demográfica: Mayor población de personas mayores

Social: Convivencia intergeneracional

Asistenciales: Servicios especiales



CARACTERÍSTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

No es universal (en términos biopsicosociales).

Es heterogéneo

Es individual

El envejecimiento es la manifestación de eventos bio-
psico-sociales que ocurren a lo largo del tiempo y no con el
tiempo.

La edad cronológica no está directamente correlacionada
con la edad bio-psicosocial.

Superar el modelo deficitario del envejecimiento
(EDADISMO)

(Mercado; 2001)
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ZOÉ Y BÍOS: DOS MODOS DE VIVIR

• Como señala Giorgio Agamben: Los griegos no disponían de una palabra para expresar

[…] la palabra vida. Se servían de dos términos, semántica y morfológicamente distintos

[…]:

➢ Zõé, que expresaba el simple hecho de vivir, común a todos los seres vivos (animales,

hombres) y

➢ Bíos, que indicaba la forma […] de vivir propia de un individuo o un grupo.

• Aristóteles:

➢ Zõé:Vida natural

➢ Bíos:Vida cualificada



• Vida biológica (supervivencia)

• Vida biográfica (calidad de vida/sentido de

la vida)



PRINCIPIOS DEL BIODERECHOY

LA BIOÉTICA EUROPEA:

• AUTONOMÍA

• DIGNIDAD

• VULNERABILIDAD

• INTEGRIDAD



Inherente

Relacionada con el ciclo vital, 
aspectos familiares e individuales 

de tipo biológico.

Situacional 

Dada por el contexto 
social, laboral, económico, 

etc. 

Disposiciónal

Factores de riesgo que se 
puedan materializar

Ocurrente

Factores de riesgo que se 
materializan  

Patogénica 

Relaciones asimétricas del 
poder. Ejemplo : violencia y 

paternalismo. 



Fuentes de Vulnerabilidad (Dimensión Sincrónica)

•Inherente:

• Relacionada con las dimensiones corporal, biológica, afectiva y relacional del 

individuo.

• Depende de los repertorios de afrontamiento frente a las necesidades 

cambiantes del entorno.

• Vinculada al ciclo vital individual y familiar.

•Situacional:

• Determinada por variables contextuales: sociales, económicas, ambientales, 

políticas y laborales.

• Ejemplo:

• Dos personas mayores de 75 años con vulnerabilidad intrínseca semejante.

• Una con red de apoyo, seguro médico y pensión laboral, frente a otra sin 

estos recursos.

• La segunda persona enfrenta mayor vulnerabilidad contextual.

•Patogénica:

• Tipo específico de vulnerabilidad situacional derivada de relaciones asimétricas 

de poder.

• Características:

• Falta de recursos para proteger intereses y necesidades.

• Manifestaciones: paternalismo y maltrato.



Estados de Vulnerabilidad (Dimensión Diacrónica)

• Disposicional: Identificación de factores de riesgo que deben intervenirse

oportunamente. Prevención de la progresión de la vulnerabilidad intrínseca.

• Ocurrente o Incidental: Materialización de riesgos no identificados o no

intervenidos. Incremento del espectro de vulnerabilidad en la persona afectada.

https://pixabay.com/es/illustrations/search/personas%20mayores/
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Érase una vez, en el antiguo país de las fábulas, una familia integrada por un padre, una madre, un abuelo

que era el padre del padre y [un]… niño de ocho años, un muchachito.

Sucedía que el abuelo ya tenía mucha edad, por eso le temblaban las manos y se le caía la comida de la

boca cuando estaban a la mesa, lo que causaba gran irritación al hijo y a la nuera, siempre diciéndole que

tuviera cuidado con lo que hacía, pero el pobre viejo, por más que quisiera, no conseguía contener los

temblores, peor aún si le regañaban, el resultado era que siempre manchaba el mantel o el suelo al dejar

caer la comida, por no hablar de la servilleta que le ataban al cuello y que era necesaria cambiarla tres

veces al día, en el desayuno, al almuerzo y a la cena.

Estaban las cosas así y sin ninguna expectativa de mejoría cuando el hijo decidió acabar con la

desagradable situación. Apareció en casa con un cuenco de madera y le dijo al padre, A partir de ahora

comerá aquí, sentado en el patio que es más fácil de limpiar para que su nuera no tenga que estarse

preocupando con tantos manteles y tantas servilletas juntas.



Y así fue. Desayuno, almuerzo y cena, el viejo sentado solo en el patio, llevándose la comida a la boca

conforme era posible, la mitad se perdía en el camino, una parte de la otra mitad se le caía por la

boca abajo, no era mucho lo que se le deslizaba por lo que el vulgo llama canal de la sopa.

Al nieto no parecía importarle el feo tratamiento que le estaban dando al abuelo, lo miraba, luego

miraba al padre y a la madre, y seguía comiendo como si nada tuviera que ver con el asunto. Hasta

que una tarde, al regresar del trabajo, el padre vio al hijo trabajando con una navaja un trozo de

madera y creyó que, como era normal y corriente en esas épocas remotas, estaría construyendo un

juguete con sus propias manos.

Al día siguiente, sin embargo, se dio cuenta de que no se trataba de un carro, por lo menos no se

veía el sitio donde se le pudieran encajar unas ruedas, y entonces preguntó, Qué estás haciendo.



El niño fingió que no había oído y siguió excavando en la madera con la punta de la navaja, esto pasó

en el tiempo que los padres eran menos asustadizos y no corrían a quitar de las manos de los hijos

un instrumento de tanta utilidad para la fabricación de juguetes.

No me has oído, qué estás haciendo con ese palo, volvió a preguntar el padre, y el hijo, sin levantar

la vista de la operación, respondió, Estoy haciendo un cuenco para cuando seas viejo y te tiemblen

las manos, para cuando tengas que comer en el patio, como el abuelo. Fueron palabras santas.

Se cayeron las escamas de los ojos del padre, vio la verdad y la luz, y en el mismo instante fue a

pedirle perdón al progenitor y cuando llegó la hora de la cena con sus propias manos lo ayudó a

sentarse en la silla, con sus propias manos le acercó la cuchara a la boca, con sus propias manos le

limpió suavemente la barbilla, porque todavía podía hacerlo y su querido padre ya no.
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