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“Las manos han sido dadas, a fin 
de que podamos ayudarnos a 
nosotros mismos por nuestro 

trabajo y aliviar a los otros en sus 
necesidades.”

Marie Poussepin.



¿Cuál es el papel del químico farmacéutico 
en la movilidad temprana? 

Movilidad 
temprana

Despertar Comprender 
instrucciones

Colaborar Tolerar el 
esfuerzo

FARMACOTERAPIALa movilidad 
temprana necesita 

un paciente que 
pueda participar



¿Cómo puede influir la farmacoterapia en la 
movilidad temprana? 

La farmacoterapia puede facilitar o 
interferir con la participación del paciente

Delirium

Ajuste de
 dosis

Estado de 
conciencia

Efectos 
adversos

Estabilidad
Cardiovascular



DELIRIUM



DELIRIUM ¿Qué busca el Químico Farmacéutico? 



QT prolongado: Anticiparse al riesgo

Medicamentos Interacciones
Función 

renal / hepática Electrolitos
Condiciones 

clínicas

Riesgo de 
prolongación 
intervalo QT

El valor del químico farmacéutico está en anticiparse al problema



El paciente cambia, la medicación también

Deterioro renal/hepático: 

• Aumento de exposición de 
determinados medicamentos

• Mayor intensidad o duración de 
efectos farmacológicos

• Potencial impacto sobre alerta, 
estabilidad y participación

MAYOR DIFICULTAD PARA REALIZAR MOVILIDAD 
TEMPRANA

Una dosis apropiada 
para el paciente de 
ayer puede no ser 
apropiada para el 
paciente de hoy



Conciliación y revisión global del paciente

Médico
¿Cuáles de esos 

medicamentos necesita 
hoy?

Químico Farmacéutico
¿La información está completa y es 

farmacoterapéuticamente coherente?

Identificar discrepancias

Comunica al médico

Decisión clínica

Conciliar también es 
identificar qué 
medicamentos pueden 
convertirse en una barrera 
farmacoterapéutica para la 
recuperación del paciente.

Paciente
¿Qué medicamentos 
usa habitualmente?



Revisión farmacoterapéutica

Conciliación

Indicación

Función 
renal/hepática

Dosis

Interacciones

Delirium

Intervalo Qt

Electrolitos
INTERVENCIÓN



La movilidad temprana empieza antes de 
movilizar al paciente

La farmacoterapia es una de las variables modificables que el 
Químico Farmacéutico puede identificar y optimizar dentro del 

trabajo interdisciplinario para favorecer una movilización temprana 
y segura.
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