I I SI NI.P.O SIO DE Transformando la experiencia del cuidado ®
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FARMACOTERAPIA SEGURA PARA
LA MOVILIDAD TEMPRANA:

El Papel del Quimico
Farmaceéutico en la UCI.

Paula Andrea Naranjo

@ Quimica Farmaceéutica
Clinica

El Rosarlo
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I I SIMPOSIO DE Transformando la experiencia del cuidado ®
Movzlldad Temprana con valor y prop()siro /4 e

“Las manos han sido dadas, a fin
de que podamos ayudarnos a
nosotros mismos por nuestro
trabajo y aliviar a los otros en sus
necesidades.”

Marie Poussepin.

Clinica @

El Rosarlo
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;Cual es el papel del quimico farmacéutico ::@

El Rosario

Amor que Acompafia y Servicio que Alivia

en la movilidad temprana? .

Comprender Tolerar el

instrucciones esfuerzo

La movilidad
temprana necesita
un paciente que
pueda participar




¢Coémo puede influir la farmacoterapiaenla 5@

El Rosariq
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La farmacoterapia puede facilitar o

interferir con la participacion del paciente T =




Medicamento potencialmente
contribuyente

l

Alteracion del estado

mental / delirium :
R — il

Menor capacidad para comprender
y seguir instrucciones

Dificultad para realizar
movilidad temprana

q

El delirium en UCI
es multifactorial.

Clinica @

El Rosario

Amor que Acompadia y Servicio que Alivia




Clinica @

El Rosario

DELIRIUM ;Qué busca el Quimico Farmaceutico? ==== ,

Medicamentos potencialmente s =
contribuyentes | /| Duplicidades ¢
Carga anticolinergica Duraciones superiores a las necesarias

v | Benzodiacepinas sin indicacion clara «” | Problemas de conciliacién /
pi
Medicamentos innecesarios Dosis potencialmente excesivas /

 No se trata de etiquetar un medicamento como malo; [
se trata de determinar si continua siendo necesario, = |
si la dosis es apropiada y si existe una alternativa.




QT prolongado: Anticiparse al riesgo s

: . Funcion . Condiciones

Riesgo de
prolongacion
intervalo QT

El valor del quimico farmaceéutico esta en anticiparse al problema

INVIMa b



Clinioa@
El paciente cambia, la medicacion también S

Deterioro renal/hepatico:

Una dosis apropiada
para el paciente de
ayer puede no ser
apropiada para el
paciente de hoy

e Aumento de exposicion de
determinados medicamentos

* Mayor intensidad o duracion de
efectos farmacologicos

e Potencial impacto sobre alerta,
estabilidad y participacion

N

MAYOR DIFICULTAD PARA REALIZAR MOVILIDAD
TEMPRANA




Conciliacion yrevision global del paciente .. @

El Rosario

Médico 2
¢cCuales de esos
medicamentos necesita

Paciente
:Qué medicamentos —,
usa habitualmente?

e

hoy?
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/ \ ¢Lainformacion esta completayes /
Conciliar también es farmacoterapéuticamente coherente? /
identificar qué | |
medicamentos pueden |dentificar discrepancias \
convertirse en una barrera A
farmacoterapéutica para la l N

o 2 c 1 Yall S
recuperacién del paciente. Comunica al medico —

\_ J |

Decisidn clinica Invima Zi




Revision farmacoterapéutica oo @

El Rosario

Amor que Acompadia y Servicio que Alivia
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La movilidad temprana empieza antes de
movilizar al paciente

y

La farmacoterapia es una de las variables modificables que el
Quimico Farmacéutico puede identificar y optimizar dentro del
trabajo interdisciplinario para favorecer una movilizacion temprana
y segura.
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