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Declaro que no tengo ningún

conflicto de interés y que esta

presentación fue elaborada por mí

con fines académicos.



Motivar a la búsqueda de información científica y basada en evidencia sobre la vacunación, 
promoviendo fuentes confiables y seguras.

 Incentivar la vacunación en el personal de salud, fomentando que sean ejemplo y modelo para 
sus pacientes y la comunidad.

 Fortalecer habilidades de comunicación, orientadas a abordar a las personas con empatía, 
claridad y confianza para aumentar la aceptación de las vacunas.

 Promover la confianza en los beneficios de la vacunación, resaltando su impacto en la 
prevención de enfermedades y la protección colectiva.

Objetivos de la conferencia

1. Promover la búsqueda de 
información científica y confiable sobre 
vacunación.

2. Reconocer la importancia de la 
comunicación empática para mejorar la 
aceptación de las vacunas.

 



Las vacunas no solo previenen enfermedades: han cambiado la historia 

de la humanidad, evitando millones de muertes y logrando incluso 

erradicar enfermedades completas.



Se estima que el Programa Ampliado de Inmunización (PAI) ha sido el factor que más ha contribuido 
a la mejora de la supervivencia infantil en los últimos 50 años. 

The Lancet, 2024; 403, 2307-2316
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“Desde 1974, la mortalidad infantil mundial ha disminuido sustancialmente. 
Se estima que la vacunación fue directamente responsable del 40% de este 

logro”.

The Lancet, 2024; 403, 2307-2316

Mortalidad infantil entre 1974 y 2024.



La contribución relativa a la mortalidad infantil mundial fue especialmente alta 
durante la década de 1980, un período de intensa ampliación de la cobertura de 

las vacunas del PAI: BCG, DTP, sarampión y poliomielitis.

The Lancet, 2024; 403, 2307-2316

Cobertura mundial de vacunación



Impacto de la vacunación infantil (1994–2023)

117 millones de niños |Impacto en la salud, la economía y la sociedad.​

Prevención de 508 millones 
de casos de enfermedad a lo 
largo de la vida

Evitó 32 millones de 
hospitalizaciones.

Evitó 1.129.000 muertes.

Ahorro neto de 540.000 
millones de dólares en costes 
directos y 2,7 ​​billones de 
dólares en costes sociales.

Las inmunizaciones 
infantiles siguen 
proporcionando 

importantes 
beneficios para la 

salud y la economía, 
al tiempo que 
promueven la 

equidad en salud.

Zhou F, Jatlaoui TC, Leidner AJ, et al. Beneficios sanitarios y económicos de las inmunizaciones infantiles rutinarias en la era del Programa de Vacunas para Niños — Estados Unidos, 1994–2023.



Casos confirmados de tosferina, 2012 a 2025p, Colombia

Reemergencia de la tosferina en Colombia.

Sivigila, Instituto Nacional de Salud, Colombia, 2026.

Introducción de la vacuna DPaT 
para gestantes.

Se acorta el esquema de 
vacunación en menores de 6 

meses y en gestantes.



Inmunidad colectiva o de “Rebaño”



Organización Mudial de la Salud.

Porcentaje de personas que deben ser inmunes para conseguir la inmunidad

Inmunidad colectiva o de “Rebaño”

La OMS apoya la postura de lograr la inmunidad colectiva mediante la vacunación, no 
permitiendo que una enfermedad se propague en un grupo demográfico, ya que ello daría como 
resultado que se presentaran casos y defunciones innecesarios.

Sarampión 
95% de la población

Poliomielitis 
80% de la población

Rubeola 
85% de la población



Resultados: Una comparación de las tasas de hospitalización resultantes de la enfermedad neumocócica 
invasiva y la NAC en los períodos prevacunación (2009-2011) y postvacunación (2012-2013) reveló 

disminuciones significativas del 50%  y del 51%, respectivamente. También se observaron disminuciones 
significativas en el número de hospitalizaciones resultantes de empiema 39% y empiema neumocócico 67,8.

 
Las estancias hospitalarias por estas causas disminuyeron en un 56%.

López EL, Glatstein E, Ezcurra GC, et al. Rapid Decrease in Rates of Hospitalization Resulting From Invasive Pneumococcal Disease and Community-Acquired Pneumonia in Children Aged <60 Months After 
13-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine Introduction in Argentina. J Pediatric Infect Dis Soc. 2018;7(1):30-35.



Wu S, Ploner A, Astorga Alsina AM, Deng Y, Ask Schollin L, Lei J. Effectiveness of quadrivalent human papillomavirus vaccination against high-grade cervical lesions by age and doses: a population-based 
cohort study. Lancet Reg Health Eur. 2025 Jan 5;49:101178.

Una vacuna capaz de prevenir el cáncer de 

cuello uterino: entre más temprano, mejor







¿Gripa o influenza?

La diferencia principal es la severidad de los síntomas.

Resfriado común Influenza

✓ Síntomas leves
✓ No conducen a 

complicaciones ni 
incapacitan

✓ Suele ser ocasionado por 
virus diferente de los que 
causan la influenza.

✓ Inicio súbito
✓ Fiebre, generalmente 

superior a 38°C
✓ Escalofríos
✓ Disfagia
✓ Cefalea
✓ Mialgias
✓ Artralgias
✓ Hiporexia
✓ Fatiga
✓ Tos

H1N1 H3N2

INFLUENZA B

INFLUENZA A

B/Victoria B/Yamagata



Rodolfo Vega Llamas, El rol de la vacunación contra influenza y su impacto en Cardiología, Revista Colombiana de Cardiología, Volumen 27, Issue 6, 2020,

Entre las complicaciones que pueden derivar de una infección por influenza se 
encuentran, no solo el empeoramiento de enfermedades crónicas, como insuficiencia 

cardiaca, diabetes o EPOC, que llevarán a la persona a requerir manejo 
intrahospitalario, sino complicaciones como neumonía, otitis, sinusitis, meningitis, 

miocarditis, infarto agudo de miocardio, convulsiones y síndrome de Guillain-Barré.



La prevención de la 
infección por 

influenza a través 
de la vacunación 
desempeña un 

papel importante 
en el 

mantenimiento de 
la salud y 

prevención de la 
mortalidad y la 

morbilidad en los 
pacientes con 
enfermedad 

cardiovascular.

3 a 5 millones de casos de enfermedad 
grave al año que requieren manejo 

intrahospitalario. 

290.000 a 650.000 muertes en cada 
temporada.

los niños y pacientes crónicos, como aquellos 
con enfermedades cardiovasculares o 

pluripatologías, presentan un mayor riesgo de 
desarrollar complicaciones.

Rodolfo Vega Llamas, El rol de la vacunación contra influenza y su impacto en Cardiología, Revista Colombiana de Cardiología, Volumen 27, Issue 6, 2020,



             

            
         

¿Cómo protege la vacuna contra influenza 

al corazón?

La influenza induce inflamación, 
hipoxia e inestabilidad de placas 
ateroscleróticas, aumentando el 
riesgo de eventos cardiovasculares 
agudos.

La vacunación reduce 
la incidencia de 
infecciones y modula 
la respuesta 
inflamatoria, 
favoreciendo la 
estabilidad 
cardiovascular.

La vacunación 
reduce la 
incidencia de 
eventos 
cardiovasculares

La vacunación Previene las 
hospitalizaciones y la mortalidad, 
especialmente en poblaciones de 
alto riesgo.

Rodolfo Vega Llamas, El rol de la vacunación contra influenza y su impacto en Cardiología, Revista Colombiana de Cardiología, Volumen 27, Issue 6, 2020,



Para los países que deciden utilizar la vacuna materna para prevenir la enfermedad grave por
VRS en lactantes, el SAGE recomienda una dosis única de la vacuna en el tercer trimestre del 

embarazo.

Vacuna contra el Virus Sincitial Respiratorio para 

gestantes

Highlights from the Meeting of the Strategic Advisory Group of Experts (SAGE) on Immunization



Vacuna contra el Virus Sincitial Respiratorio para 

gestantes

Se aplica a la mujer gestante entre la 
semana 28 y 36 de gestación.

Eficacia del 81,8% para prevenir infecciones
respiratorias agudas graves por VSR

1 a 3 meses

Eficacia del 69,4% para prevenir infecciones
respiratorias agudas graves por VSR

3 a 6 meses

Lineamientos técnicos y operativos vacuna virus sincitial respiratorio. Ministerio de salud y protección social.



Otras vacunas durante la gestación

Influenza

Semana 14 de 
gestación

Covid 19

Semana 12 de 
gestación

DPaT

Semana 20 de 
gestación

VSR

Semana 28 de 
gestación







             

            
         

Reticencia a la vacunación

"Las vacunas son un 
experimento masivo."

"Nos usan como conejillos de 
indias."

"Todo está manipulado por Big 
Pharma."

Fake news
Redes sociales

Uso de "testimonios" 
personales

“A mi hijo le pasó…” 
No verificables pero muy

persuasivas.
Objetivo: generar

identificación emocional

Mezcla de verdad + 
mentira 

“Las vacunas tienen efectos 
secundarios” (verdad)

 “por eso son peligrosas” 
(falso)

Objetivo: Confundir

Discurso populista



             

            
         

Reticencia a la vacunación

Discurso populista
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¿Qué papel le corresponde a 
enfermería en la promoción

de la vacunación?

• Evitar la imposición de barreras que limiten el acceso oportuno y
equitativo a la vacunación.

• Contar con conocimientos sólidos basados en la evidencia científica.

• Habilidades comunicativas efectivas.

• Abordar a la comunidad mediante estrategias de educación
anticipada, antes de que la población sea expuesta a contenidos
antivacunas.

• Desmentir mitos asociados a la vacunación.

• Promover en los padres y en la población general la higiene de la
información en redes sociales.



Estar preparados para abordar y resolver las 

dudas de los pacientes de forma clara, oportuna y 

basada en la evidencia científica, fortaleciendo la 

confianza en la vacunación.

¿Puede causar efectos secundarios?
¿Es normal que me duela o me dé fiebre?

¿Esta vacuna realmente funciona?
¿Me protege al 100%?

¿Cuánto tiempo dura la protección?
¿Puede afectar la fertilidad?

¿Qué pasa si lo vacuno estando enfermo?
¿Cuántas vacunas necesita?

¿Puedo vacunarme si estoy embarazada?
¿Es segura durante la lactancia?

¿Qué pasa si me atraso en una vacuna?
¿Puedo ponerme varias vacunas el mismo día?

¿No es mejor que me dé la enfermedad?



La efectividad de las intervenciones no parece depender simplemente de la presencia de una comunicación que 
incorpore conocimientos epidemiológicos y médicos, sino también de una comunicación adaptada al paciente.

Tener en cuenta sus preocupaciones, creencias, contexto y motivos de duda.

No solo informar, sino: Escuchar, empatizar, dialogar.

Establecer una relación terapéutica sólida:
La confianza es clave para la aceptación de la vacunación.

Saber comunicar de manera adaptada, empática y centrada en el paciente.

Desjardins C, Denis-LeBlanc M, Cannalonga CP, Rahmani M, Gawargy TA, Dion PM, Harasym JL, Fotsing S, Cherba M, Langlois N, Boet S. Communicating effectively with patients about vaccination: A systematic review of 
randomized controlled trials. Can Commun Dis Rep. 2023 Aug 1;49(7-8):331-341.
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