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Radioterapia

La radioterapia es un 
tratamiento clave en 
oncología, que utiliza haces 
de energía intensa para 
destruir las células 
cancerosas 

Más del 60% de pacientes 
con cáncer la reciben

•.

Instituto Nacional de Cancerología
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Efectos 

secundarios 

más comunes
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Fuente imágenes: unsplash



Planear tiempo 
para descansar

Realizar actividades 
relajantes

 

Hacer ejercicio Expresar 
sentimientos 

             

            
         

Recomendaciones

Fuente imágenes: unsplash



Prurito

Fuente imágenes: unsplash

Inflamación

Cambios en la piel: 

Radiodermitis > 90%

Descamación Enrojecimiento



Adecuada 
higiene

Ropa 
holgada 

Dejar al aire libre la 
piel tratada

Hidratar la piel

             

            
         

Fuente imágenes: unsplash

Recomendaciones



Evitar altas 
temperaturas 

Proteger la 
piel del sol

Evitar rascarse 

Fuente imágenes: unsplash

Aumentar el consumo 
de líquidos 

Recomendaciones



Banco fotos Clínica EL Rosario



Alopecia

Fuente imágenes: unsplash- SciELO Analytics

Dolor de cabeza

Cabeza y cuello> 80%

Mucositis Xerostomía



Disminución 

del apetito

Fuente imágenes: unsplash- SciELO Analytics

Disfagia y 

disfonía

Cabeza y cuello> 80%

Pérdida de peso



Fuente imágenes: unsplash

• Higiene suave

• Secado delicado

• Evitar calor y químicos

• Peinado delicado

• Protección solar

• Hidratación

• Descansar lo suficiente

• Mantenerse hidratado 

• Aplicar compresas frías

Recomendaciones



Fuente imágenes: unsplash

• Consumir alimentos blandos

• Consumir bebidas y alimentos no muy 

calientes o fríos

• Comer en pequeñas cantidades

• Evitar comidas fuertes y picantes

• Evitar alimentos y líquidos ácidos

• Evitar alimentos secos y duros

• Evitar el cigarrillo y bebidas con alcohol

• Evitar los dulces 

• Mantener una buena higiene bucal

Recomendaciones
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• Falta de aliento

• Dolor en el pecho

• Esputo o flema de color rosado

• Fiebre de intensidad leve

• Tos 

• Cambios en la piel

• Infarto agudo de miocardio

• Neumonitis

Tórax> 50%

Fuente imágenes: unsplash



• Hacer ejercicios suaves de respiración.

• Aumentar la ingesta de líquidos

• Evitar alimentos y bebidas calientes

• Al comer partir los alimentos en pequeñas 

cantidades

• Evitar recibir la comida acostado

• Evitar el cigarrillo y el licor

• Cuidar e hidratar la piel

Fuente imágenes: unsplash

Recomendaciones



• Inflamación y dolor mamario

• Descamación cutánea 

• Limitación de movimiento 

• Linfedema

• Cambios estéticos y de textura

Mama> 60-90%

Fuente imágenes: unsplash

• Fatiga 

• Alteraciones en la piel



Fuente imágenes: unsplash

• Mantener una buena higiene

• Evitar el uso de desodorante, cremas o 

lociones

• Evitar depilarse la axila

• Utilizar sostén de algodón 

• Evitar cargar elementos

• Evitar exponer la piel al sol

• Evitar altas temperaturas

• Evitar las punciones o la toma de presión 

arterial

• Hacer ejercicio a los brazos

Recomendaciones



Abdomen y pelvis 

60-80%

• Náuseas

• Diarrea

• Emesis

• Pérdida del apetito

• Dolor abdominal

• Rectorragia

• Alteraciones vaginales

• Alteraciones en la eliminación urinaria

Fuente imágenes: unsplash- pexels
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