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Gestion del cuidado:
Mas alla de lo invisible.

El corazon latente de la seguridad
del paciente.
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UN ACTO CLINICO DE CUIDADO HUMANO Y EXCELENCIA TECNICA.

Lady Joanna Bueno Lopez
Leidy Yuliana Morales Pérez
Central de esterilizacion
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La moneda con la que trabajamos es la confianza.

Everyday Trust

Damos por sentado que una taza de café esta
limpia. Nadie revisa el lavavajillas del restaurante.
Simplemente confiamos.
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El paciente llega vulnerable y nos entrega su vida.
Confia ciegamente en que cuando el cirujano toma
un bisturi, ese objeto es absolutamente seguro.

La esterilizacion no es un tramite; es el soporte
vital de esa confianza.

A NotebookLM



El cuidado transpersonal
y la etica de lo invisible.

Segun Jean Watson, el cuidado trasciende lo fisico.
Cuidamos a alguien a quien quizas nunca veremos, pero

cuya vida depende de nuestra excelencia tecnica hoy.
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No Maleficencia a1
Eliminacion absoluta de biocarga |
y esporas. Prevencion directa de
infecciones y sepsis.
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Justicia ot o

Estandarizacion. EL mismo nivel de
seguridad para el paciente de la suite
de lujo que para el de la sala general.
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Beneficencia

Inspeccion y mantenimiento. El
instrumental debe ser funcional y
seguro para garantizar el exito curativo.

+0 Autonomia

Transparencia y trazabilidad. El
derecho del paciente a una atencion
libre de riesgos evitables.
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El enemigo microscopico:
La bomba de tiempo del Biofilm.
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protectora extremadamente
resistente.

Una vez consolidado el biofilm, incluso el calor extremo del autoclave puede fallar frente a esporas

como Geobacillus stearothermophilus o Bacillus atrophaeus. Un instrumento que llega seco a la central es un
vehiculo de infeccidn irreversible.
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La biografia del instrumental: ==
Un engranaje continuo.

1. Punto de Uso

Tratamiento previo inmediato
en sala (Enfermeria).

6. Almacenamiento

Preservacion de esterilidad
en piso (Enfermeria).

La esterilidad es
una promesa que
requiere pruebas
en cada eslabon.

5. Esterilizacion

/\ y Trazabilidad
Eliminaciéon microbiana

y validacion (CE).

2. Transporte
Traslado aséptico y seguro.

3. Descontaminacion
Lavado mecanico/térmico (CE).

4. Inspeccion y Empaque 7@ |
Control de calidad y barrera (CE). &
/
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Clasificacion de Spaulding:
El criterio de riesgo clinico.

Nivel de

Categoria Nivel de Contacto Ejemplos Procesamiento
Requerido
Elementos Z:tr:éer;FI[::oegltSGijé(tjgria Bisturies, pinzas -  Esterilizacién
Criticos ERETIAT quirdrgicas. c="_ . obligatoria.
Elementos Entran en contacto con Endoscopios, Desinfeccion de Alto
S mucosas o piel no tubos Nivel (DAN) o
Semicriticos : bris
Intacta. endotraqueales. esterilizacion.
Elementos Entran en contacto g‘rzg%un'tos e Limpieza y desinfeccion
No Criticos exclusivo con piel sana. estetoscopios. de bajo/medio nivel.
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Descontaminacion y barrera: La base del éxito ‘

El Escudo Fisico - Limpieza

Quimica
(detergentes
enzimaticos)

\
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Térmica
(agua)
|
Si no esta limpio, la materia organica actia como escudo
contra el esterilizante. La limpieza reduce la carga
microbiana inicial en un 90-95% utilizando 4 energias.
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Clinica

La Barrera - Inspeccion y Empaque
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Inspeccién microscopica de oxido o fallas articulares.
El empaque es el guardian de la esterilidad: permite la
entrada del agente esterilizante pero bloquea el retorno
de microorganismos hasta el quiréfano.
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La fisica al servicio del cuidado: Métodos de esterilizacion.

Calor Himedo (Vapor)

Calor Seco

Oxido de Etileno (ETO)

Plasma de Peroxido
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Agente: Vapor saturado a
presion.

Mecanismo: Coagulacion
de proteinas.

Ventajas: Rapido,
economico, no toxico.
Limitaciones: No apto

para materiales sensibles
al calor o humedad.

Agente: Aire caliente.

Mecanismo: Oxidacion
celular.

Ventajas: Apto para
aceites y polvos.

Limitaciones: Ciclos
largos, daia el acero.

Agente: Gas quimico.

Mecanismo: Alquilacion
celular.

Ventajas: Excelente
penetracion, para
materiales muy sensibles.

Limitaciones: Toxico,
cancerigeno, requiere larga
aireacion.

Agente: Gas ionizado.
Mecanismo: Oxidacion.

Ventajas: Baja temperatura,
seguro para el ambiente.

Limitaciones: No apto
para celulosa (papel) o
limenes largos.




Validacion: La garantia de
que lo invisible sucedio.

La esterilidad no se puede ver,
se debe demostrar.

Indicadores Biologicos: La promesa cumplida.
Contienen esporas vivas. Si mueren tras la

incubacion, tenemos certeza bioldgica absoluta. } RNl —
Indicadores Quimicos: Tintas reactivas. sy '
- Clase 1: Cinta testigo externa (solo diferencia si entro L RIBELE
al autoclave, no garantiza esterilidad). - | ,

- Clase 2: Test de Bowie-Dick (evalia eliminacion de aire).
- Clase 5: Integradores (reaccionan a todos los
parametros criticos).

Indicadores Fisicos: Sensores de la
maquina (tiempo, temperatura, presion).
Nos dicen que la maquina funciond, no que
el paquete esta estéril.
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Trazabilidad: El ‘'DNI’ de la seguridad quirurgica

¢Quién lo preparo? ¢Qué maquinay ciclo
|dentifica al operador - I - se uso?
responsable. Rastrea el autoclave
—_—
DNI OPERADOR _ exacto.

'DNI: LOTE/BIOLOGICO |

I DNI: VENCIMIENTO ’
"'—"

DNI: OPERADOR
'DNI: MAQUINA/CICLO

¢Qué lote lo valido?

Conecta el paquete
con los resultados del

indicador biologico.

Sin trazabilidad, no hay defensa clinica ni legal ante una Infeccion

| ¢Cuando vence?
| Asegura la integridad

del Sitio Quirurgico (ISQ). Es la biografia del instrumental.
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Preservando la barrera:
Reglas del entorno.

Un paquete perfectamente estéril es fragil. Top 100cm

near ceiling

Su condicion depende de su entorno en las Ml 77z
salas asistenciales. | 7 ,
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1 (El Espacio Seguro): -
El material debe almacenarse a un minimo de
30 cm del suelo y a 100 cm del techo para
evitar contaminacion y permitir ventilacion.
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~ 2/(Clima Controlado):
Areas exclusivas, limpias y secas, con control
estricto de temperatura y humedad relativa.
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3 (Verificacion Rigurosa): 7 —_
Si hay duda sobre la integridad del empaque, la {fiaen A A0
e A R S rom floor A AV
fecha o el viraje del indicador quimico, se |
Floor Line -

considera contaminado. No se usa. 70000
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Errores en piso que rompen la promesa

Regla estricta de los "4 toques”
maximo antes del uso en el
paciente.

Practicas de Riesgo Cuidado Protector
Manipulacion excesiva del
paquete. Transfiere humedad y

gérmenes. «
Uso de bandas elasticas para
agrupar paquetes.

Almacenamiento ordenado sin
elasticos. (Las gomas
microperforan el papel estéril).

Transferencia a cestas plasticas
o metalicas lavables. (El carton
suelta pelusas y alberga
insectos).

Uso de carros cerrados o
bandejas exclusivas. (El
uniforme sucio contamina el
paquete al instante).

Almacenamiento en cajas de
carton corrugado.

Transporte de material bajo la
axila o en los bolsillos.
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El costo de la falla:
Consecuencias clinicas y legales

La Falla Asistencial

Una enfermera deja que la
sangre se seque en una pinza
en el piso.

El Enemigo Microscopico

Un biofilm se consoliday
sobrevive alos ciclos del
autoclave.
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El Impacto Clinico

Infeccion del Sitio Quirurgico
(ISQ) o Sepsis. El tiempo de
hospitalizacion se multiplica
por tres.

El Impacto Legal

Demandas de 50,000€ a 300,000€.
Falla en la Obligacion de resultado
(no basta con el mejor esfuerzo, se
exige la garantia de esterilidad).
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Los héroes de lo invisible.

La seguridad no es responsabilidad exclusiva de la central;
es un compromiso compartido que se vive en cada pasillo.

» Tratamiento inmediato » Respeto absoluto  Cultura de reporte
para prevenir biopeliculas. a la barrera estéril. y trazabilidad.

El personal de la central es su mejor aliado. Juntos, en el detalle mas pequeno e invisible, es donde realmente salvamos vidas.
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El Rosario
Amor que Acompafia y Servicio que Alivia
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