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Objetivo General:

Objetivos Específicos:

Reconocer 
riesgos y 

complicaciones 
del uso de 
sedación.

Promover 
prácticas de 
enfermería 

seguras basadas 
en evidencia.

https://www.ingeniovirtual.com/la-definicion-de-objetivos-en-el-plan-marketing-online/

Dar a conocer 
cuidados de 

enfermería y su 
rol: Antes, 
durante y 

después del 
procedimiento.

Fortalecer los conocimientos del personal de enfermería acerca del 
cuidado seguro del paciente sometido a sedación en procedimientos de  
gastroenterología.

1 32 4
Identificar tipos 

de sedación más 
utilizados.



             

            
         

La sedación es un conjunto de 
acciones dirigidas para lograr que un 
paciente se encuentre tranquilo y libre 
de dolor, durante la realización de un 
procedimiento diagnóstico o 
terapéutico (1), lo que resulta en una 
disminución de la actividad neuronal y 
la ansiedad, así como en un grado 
variable de amnesia para el 
procedimiento (2).

Hay 4 niveles de Sedación:

Con esta clasificación se define de manera clara   
una sedación segura. 

El paso de un nivel al otro puede ocurrir 
fácilmente en intervalos muy breves por la 
variabilidad fisiológica y farmacodinámica de los 
pacientes.(3)

https://www.viamedsalud.com/pruebas-medicas/aparatodigestivo/gastroscopia-con-sedacion/



Somnolencia, el paciente 
responde a estímulos 

verbales o táctiles ligeros. 
Mantiene respiración 

espontánea y vía aérea 
permeable.

Inconsciencia total, sin 
respuesta a estímulos 

dolorosos, con necesidad de 
soporte ventilatorio.

Sedación 
Mínima 

(Grado I / 
Ansiolisis): 

El paciente está despierto pero 
relajado. 

Responde a órdenes verbales y 
mantiene funciones 

respiratorias/cardiovasculares.

Sedación 
Moderada 
(Grado II / 

Consciente): 

Sedación 
Profunda 

(Grado III): 

El paciente está aletargado, 
solo responde a estímulos 

dolorosos repetidos. Puede 
requerir asistencia para 
mantener la vía aérea.

Anestesia 
General (Grado 

IV): 



Es la herramienta post-anestésica usada para 
evaluar si un paciente se recuperó de la 

sedación/anestesia.
No mide la complicación del procedimiento.

La guía Asociación Británica de 
Gastroenterología (BSG) documenta que 

debemos monitorizar hasta que el estado de 
conciencia vuelva al basal.

¿Qué es la Escala de Aldrete?

La sedación no está libre de riesgos, 
requiere vigilancia continua.

https://sgi.almeraim.com/sgi/lib/pdf/pdfjs4.10.38/web/viewer.php?archivoid=561601&token=9e236a77c99972b5a804ca6488673fd8d23a042df8f
42230fe1432a2ce8149ef



Educación para alta segura:
Aunque Aldrete sea ≥9, se deben dar instrucciones verbales y escritas que debe 
aplicar las próximas 24 horas:
NO manejar, firmar documentos ni tomar decisiones importantes.
NO consumo de alcohol, Acompañante obligatorio para llevarlo a casa.

"La escala de Aldrete es nuestro semáforo: En verde el paciente tiene alta segura, enfermería es 
quien revisa que no haya luz amarilla escondida: náusea, dolor, sangrado o inestabilidad 

hemodinámica."

Rol de enfermería con escala Aldrete en 
Gastroenterología

IMPORTANTE: Enfermería debe conocer la escala, sus parámetros y aplicarla
Pre-procedimiento: 
Tener nota de los signos vitales y estado de conciencia basal del paciente. 

Post-procedimiento: 
Se debe realizar monitorización continua hasta la recuperación, comprobar tolerancia 
de la vía oral, ausencia de emesis y capacidad de deambulación.
Antes del alta se documenta puntaje final de la escala y hora.



             

            
         

Procedimientos en Gastroenterología que requieren 
sedación.

1.Endoscopia Digestiva na Baixada Fluminense | ASSIS

2. https://doctordemaria.com/si-te-van-a-hacer-una-colonoscopia-debes-saber-esto-10-consejos-esenciales/

3. https://gastrocentrobogota.com/ecoendoscopia-bogota/

4. https://www.pancreasanimado.com/es/qu%C3%A9-es-la-colangiopancreatograf%C3%ADa-retr%C3%B3grada-endosc%C3%B3pica-cpre-presentaci%C3%B3n-de-diapositivas.phtml

Ecoendoscopia

Endoscopia digestiva alta

Colonoscopia

Colangiopancreatografía Retrógrada 
Endoscópica
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Fármacos más utilizados

El agente ideal para la sedación y analgesia en 
procedimientos debe proporcionar un inicio 
rápido y una corta duración de acción. 

Estas propiedades favorecen una 
recuperación segura y eficaz, así como un alta 
oportuna. 

• Propofol

• Midazolam

• Fentanilo

Rol de enfermería:

•Dilución y administración de medicamentos de 
manera segura, aplicando los 11 correctos. 

•Verificación y administración de dosis aplicando 
comunicación en ASA cerrada.

•Vigilancia de efectos de los medicamentos en el 
paciente.

https://gacetamedica.com/profesion/enfermeras-en-contacto-constante-con-medicamentos-peligrosos/



             

            
         

•Nauseas, emesis
•Reacciones alérgicas
•Depresión respiratoria
•Laringoespasmo
•Bradicardia
•Hipoxia
•Hipotermia
•Complicaciones cardiovasculares: Arritmias, Hipotensión, Hipertensión

¡La detección temprana salva vidas!

Riesgos y complicaciones de la Sedación 

https://www.istockphoto.com/es/foto/enfermera-revisando-a-un-paciente-en-el-hospital-gm1501183923-522400091



             

            
         

Valoración antes del procedimiento

• Identificación correcta del paciente.

• Visualizar de paciente en sistema, 
ubicación de paciente en el servicio, 
educación acerca de rutas de evacuación, 
disposición de residuos. 

• Confirmación de procedimiento correcto y 
su respectiva preparación. 

• Revisión de laboratorios (cuando aplica).

• Consulta de antecedentes.

• Clasificación ASA.

Preparación

• Diligenciamiento de consentimiento informado 
para procedimientos de enfermería.

• Ubicación en cubículo, entrega de bata y 
polainas, información de ingreso. 

• Canalización de acceso venoso o verificación 
de acceso venoso permeable y sin signos de 
flebitis.

• Colocar sticker de identificación en bata del 
paciente con identificación de riesgos 
respectivos. 

Rol de enfermería

https://hipocraticum1.webnode.mx/l/la-importancia-de-la-anamnesis-en-la-practica-medica/



Clasificación ASA



             

            
         

Intervenciones:
• Ingreso paciente a la sala de procedimientos.
• Diligenciamiento en el tablero la lista de 

chequeo de procedimiento intervencionista 
seguro. 

• Administración de oxígeno por cánula nasal.
• Asistencia al medico de sedación y/o 

anestesiólogo.
• Administración de medicamentos.
• Comunicación efectiva con personal de la sala.
• Registro en historia clínica: Notas de 

enfermería, insumos y medicamentos.
• Entrega y recibo del equipo. 

Rol de enfermería
Durante todo el procedimiento:
- Monitoreo continuo de signos vitales con 
alarmas activas.
- Valoración de nivel de conciencia.

https://escanografia.com/servicios/gastroenterologia/





             

            
         

Después del procedimiento

Sala recuperación:
• Monitoreo hasta estado basal con alarmas activas.

•Vigilancia del estado de conciencia.

• Control del dolor y demás síntomas asociados al 
post procedimiento.

Rol de enfermería

Criterios de alta:

•Escala de Aldrete ≥ 9

•Estado neurológico adecuado

•Signos vitales dentro de los limites 
normales

•Tolerancia de la vía oral

https://www.monitoreodepacientes.com/monitoreo-continuo-remoto/monitorizacion-continua-del-paciente-en-cuidados-criticos/



             

            
         

Manejo de complicaciones

• Monitoreo del paciente. 

• Asegurar acceso venoso. 

• El servicio cuenta con carro de paro completo y 
desfibrilador, enfermería realiza chequeo diario de 
ambos. 

• Uso de oxígeno suplementario si requiere, vía 
aérea despejada y permeable.

• Medicamentos reversores (si aplica).

• Informar y asistir a medico de sedación y/o 
anestesiólogo.

•Activación de equipo de respuesta rápida.

Rol de enfermería

https://www.consalud.es/salud35/internacional/fda-luz-verde-solucion-monitoreo-pacientes-philips.html



             

            
         

Indicaciones post procedimiento.

Educación al paciente y familia

Dar a conocer signos de alarma.

Solicitud de acompañante obligatorio y verificar que esté 
siempre con el paciente. 

Resolución de dudas.
 



             

            
         

• Contamos con protocolos actualizados, incluyendo protocolo de sedación segura.

• Rondas de seguridad. 

• Guías clínicas actualizadas.

• Capacitación continua del personal.

• Equipos de ultima tecnología.

• Los procedimientos se realizan con insuflación de dióxido de carbono (CO2) en lugar de aire, 
esto reduce significativamente: 
- Dolor
- Distensión abdominal 
- Molestias post-procedimiento. 
Esta técnica mejora la tolerancia del paciente al permitir que el CO2 se absorba rápidamente a 
través de la mucosa intestinal y se elimine por la respiración.

Buenas prácticas basadas en evidencia



             

            
         

• La sedación en procedimientos de 
gastroenterología requiere vigilancia estricta y la 
detección temprana de complicaciones previene 
eventos graves.

• Enfermería cumple un papel clave para garantizar 
prácticas de sedación seguras, la capacitación 
continua es fundamental.

• La sedación tiene como objetivo mejorar la 
comodidad del paciente mientras se minimizan 
los riesgos y complicaciones.

• Una comprensión integral de las prácticas de 
sedación empodera a los enfermeros para abogar 
por la seguridad y la comodidad del paciente 
durante los procedimientos gastroenterológicos.

Conclusiones



             

            
         

1.Echeverry P, Jaramillo J. Sedación en anestesia regional 
[consultado 1 Abr 2011]. Disponible en: 
http://www.anestesiaweb2.com/archivos/sedacion.pdf - Revista 
Colombiana de Anestesiología

2.Clinica Universitaria de Navarra: 
https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/sedacion 

3.http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01
20-33472012000100012
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4.10.38/web/viewer.php?archivoid=568786&token=5ffd652c72e7e
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6. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41779537/
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hepatologia-14-articulo-colonoscopia-con-insuflacion-dioxido-
carbono-
S0210570512002257?code=zHiOSV10plfdFLt4gymJsh8TkoNA2b&
newsletter=true

Referencias

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
https://sgi.almeraim.com/sgi/lib/pdf/pdfjs-4.10.38/web/viewer.php?archivoid=568786&token=5ffd652c72e7ecf9bc67f4824a4c95766e5854e3f85f7671dfc9a397fa0f929f
https://sgi.almeraim.com/sgi/lib/pdf/pdfjs-4.10.38/web/viewer.php?archivoid=568786&token=5ffd652c72e7ecf9bc67f4824a4c95766e5854e3f85f7671dfc9a397fa0f929f
https://sgi.almeraim.com/sgi/lib/pdf/pdfjs-4.10.38/web/viewer.php?archivoid=568786&token=5ffd652c72e7ecf9bc67f4824a4c95766e5854e3f85f7671dfc9a397fa0f929f
https://sgi.almeraim.com/sgi/lib/pdf/pdfjs-4.10.38/web/viewer.php?archivoid=568786&token=5ffd652c72e7ecf9bc67f4824a4c95766e5854e3f85f7671dfc9a397fa0f929f
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-33472012000100012


¡Gracias!
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