
Título 
La enfermera y su rol en la investigación 

en salud



“Cada situación que exige 
pensamiento crítico es una 
oportunidad de investigar y 
transformar el cuidado.”

“¿Cada cuánto el contexto real del 
cuidado los pone frente a decisiones 
que no están escritas en ningún 
manual?”

Observar para cuidar mejor



El Método Científico

Se identifica y describe 
un fenómeno tal como 
ocurre

Observación 01
Situación específica 
que requiere 
explicación o solución

Problema 02

proposición explicativa 
formulada para 
comprobarse

Hipótesis 03

Probar la hipótesis en 
condiciones 
controladas

Experimentación 04
Interpretación de 
resultados para 
plantear conclusiones

Análisis de Datos 05
significado en relación con 
la hipótesis y el problema 
de investigación

Conclusiones 06

COMUN ICAC IÓN



Método Científico y Plan de Cuidados
Dos procesos sistemáticos para conocer y cuidar mejor

Observación

Planteamiento del problema

Hipótesis

Experimentación

Análisis de Datos

Conclusiones

Comunicación

Valoración

Diagnóstico de Enfermería

Planificación

Ejecución

Evaluación

Evaluación Final

Documentación y continuidad



De la observación clínica a la investigación



Herramientas
 

prácticas



Diagrama de Rosa de Florence Nigthingale
Mortalidad del ejercito Británico en el  Este (Guerra de Crimea)



Reporte de caso

Recopilación y análisis 

sistemático de un 

conjunto de casos que 

comparten una 

característica común.

Retrospective analysis and 
nursing management of 

inpatient falls: Case series

Situación llamativa o 

inusual. Fenómenos 

relevantes para la práctica 

clínica.

Nursing-led management 

of a complex traumatic 

wound in an outpatient 

setting

Serie de Casos Estudio Transversal

Describe un fenómeno en 

un único punto temporal

Casos y Controles

Observa 

retrospectivamente la 

presencia o ausencia de 

factores de interés

Estudio Descriptivo

Visión detallada y 

ordenada de un 

fenómeno

Analysis of falls in 
hospitalized 

patients: a retrospective 
descriptive 

observational study

Medication 
administration errors 

and contributing factors 
among nurses

Risk factors associated 
with pressure ulcer 

development

Diseños de Investigación
La Investigación parte de la observación



Seguimiento de uno o 

más grupos de sujetos 

(cohortes) a lo largo del 

tiempo.

Continuity of care and 
patient outcomes: a 

population-based cohort 
study

Estudio de cohortes

Diseños de Investigación
La Investigación parte de la observación

Revision sistematica

Metaanalisis

Organizar la evidencia e 

integrarla en una 

conclusión sólida

Ensayo Clinico

Intervenciones para 

evaluar el efecto de una 

acción o tratamiento

Oral sucrose as an analgesic 
drug for procedural pain in 

newborn infants: a 
randomised controlled 

trialre

Non-Pharmacological 
Interventions Feasible in 

the Nursing Scope of 
Practice for Pain Relief in 
Palliative Care Patients



Escribir para publicar



Investigaciones que han transformado el cuidado



Investigaciones que han transformado el cuidado



Investigaciones que 
han transformado el 

cuidado



Investigaciones que han transformado el cuidado



“La enfermería no investiga 
solo para publicar, investiga 
para cuidar mejor.”

“A veces no es una gran 
pregunta, sino la manera 
en que respondemos a lo 
que aparece frente a 
nosotros.”
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