


USO SEGURO DE 
ELECTROLITOS EN LA UCI

Carlos Andrés Pacheco Melo
Médico Intensivista



Shrimanker, Isha. and Sandeep Bhattarai. “Electrolytes.” StatPearls, StatPearls Publishing, 24 July 2023.



6 pilares de la reposición segura. 

Zaidi S, Bollam R, Saleem K. Electrolytes in the ICU. In: IntechOpen; 2021



Bachmann KF, Hess B, Koitmäe M, et al. Electrolyte disorders in the critically ill: a retrospective analysis. Sci Rep. 2025;15:13943



Reposición de electrolitos 
mas frecuente



Potassium Chloride. FDA Drug Label. Food and Drug Administration. Updated 2026-01-09.



Ghannam, Mousa et al. “Examination of Electrolyte Replacements in the ICU Utilizing MIMIC-III Dataset Demonstrates Redundant Replacement Patterns.” Healthcare (Basel, Switzerland) vol. 9,10 1373. 14 Oct. 2021



Joseph, T.T. Behavioural patterns of electrolyte repletion in intensive care units: lessons from a large electronic dataset. Sci Rep 8, 11915 (2018).



Hijazi M, Al-Ansari M. Protocol-driven vs. physician-driven electrolyte replacement in adult critically ill patients. Ann Saudi Med. 2005 Mar-Apr;25(2):105-10. doi: 10.5144/0256-4947.2005.105.



Kanji, Zahra, and Karleen Jung. “Evaluation of an electrolyte replacement protocol in an adult intensive care unit: a retrospective before and after analysis.” Intensive & critical care nursing vol. 25,4 (2009): 181-9. 



Mecanismo: El citrato quela calcio, induce hipocalcemia 
funcional

Prasad, Niranjani .Guiding Efficient, Effective, and Patient-Oriented Electrolyte Replacement in Critical Care: An Artificial Intelligence Reinforcement Learning Approach. Journal of personalized medicine vol. 12,5 661. 20 Apr. 2022







Lecciones de Seguridad en la 
Práctica de UCI



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

Monitorización electrocardiográfica durante 
reposición rápida de potasio.



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

La tendencia 
importa más 
que el 
número 
aislado.



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

• Errores de laboratorio que generan 
intervenciones innecesarias

• Si el potasio sale muy alto sin 
correlación clínica o ECG, lo primero es 
sospechar hemólisis de la muestra.

• Repetir antes de tratar.
• Tratar una pseudohiperkalemia con 

calcio/insulina/glucosa puede causar 
hipokalemia real peligrosa.



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

Interacción con 
nutrición 
parenteral.



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

Cada reposición debería 
dejar claro:
dosis administrada
• Velocidad
• Vía
• Nivel previo
• Momento de control 

posterior



Lecciones de Seguridad en la Práctica de UCI

En nuestros pacientes, 
el cuerpo no siempre 
está perdiendo 
electrolitos.
A veces solo los está 
escondiendo.
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