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Conocer los factores de riesgo es & mejsr manera que puede

tener para corregor aquellos habitos o condiciones que en un
futuro podrian afectar tu calidad de vida.

Durante los ultimos anos las empresas han reconocido
la importancia que tiene para su buen desempeno el
capital humano con el que cuentan, y con base en esa
premisa, la Clinica El Rosario ha desarrollado un
programa denominado Regabate un dia de Sabud,”. Se
trata de un chequeo médico ejecutivo que, a diferencia
de otros, es absolutamente personalizado y disenado
para las necesidades de las personas.
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El “Chequeo Ejecutivo” que ofrece la Clinica El
Rosario es el mas completo grupo de

examenes diagnosticos y consultas médicas
especializadas, de tal manera que permita ser
evaluado desde una vision integral.

s



En su condicion fisica y mental, abarcando las diferentes
poblaciones: Hombres, mujeres, jovenes y adultos, asi como el
nuevo “Chequeo Infantil - Juvenil”, disenado para ninos, ninas
y adolescentes, con un enfoque en el riesgo cardiovascular
temprano y caracteristicas fisicas.




¢.En qué consiste? J

De manera ambulatoria, el paciente es valorado por un
medico internista quien hace una historia clinica detallada y
un examen fisico riguroso. Esto se complementa con un

paquete completo de estudios y procedimientos de
diagnostico.
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«Consulta con Médico Internista (Médico Lider del programa de Chequeo
Ejecutivo) - Consulta con Nutricionista

*Hemograma Tipo V (Evalua la sangre)

* Creatinina (Evalua las funciones del rindn) 1 600 000
* Citoquimico de orina (Evalua el rindn y la vejiga)

* Colesterol total (EvalUa el riesgo de la arteriosclerosis)

* Colesterol de alta densidad
* Colesterol de baja densidad [LDL] automatizado
* Coprologico (Deteccion de parasitosis)

*Triglicéridos (Evalla el riesgo de la arteriosclerosis)

* Glucosa en suero u otro fluido diferente a orina (Evalta los riesgos de la diabetes)

*Hormona estimulante tiroides (TSH) (Funcion de la tiroides)

*Virus de Inmunodeficiencia Humana 1 y 2 Anticuerpos.

» Acido Urico en suero u otros fluidos (Diagndstica la gota, encontrar la causa de
calculos renales frecuentes).

* Electrocardiograma (Evalua el funcionamiento del ritmo cardiaco)

* Ecografia de Abdomen Total (Se utiliza para ver los drganos internos en el
abdomen,como el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y los rinones)

» Radiografia de Torax (Trastornos pulmonares y silueta cardiaca-tamano)

e Tiroxina libre ( Funcion de la tiroides)
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«Consulta con Médico Internista (Médico Lider del programa de Chequeo
Ejecutivo) - Consulta con Nutricionista

« Hemograma Tipo V (Evalia la sangre) $1620,000
| 4 [ 4

o Creatinina (Evalla las funciones del rindn)

o Citoquimico de orina (Evalua el rinén y la vejiga)

* Colesterol total (Evalla el riesgo de la arteriosclerosis)

*Colesterol de alta densidad

e Colesterol de baja densidad [LDL] automatizado

« Coprologico (Deteccion de parasitosis)

Triglicéridos (Evalua el riesgo de la arteriosclerosis)

*Glucosa en suero u otro fluido diferente a orina (EvalUa los riesgos de la diabetes)

*Hormona estimulante tiroides (TSH) (Funcion de la tiroides)

Virus de Inmunodeficiencia Humana 1y 2 Anticuerpos.

e Electrocardiograma (Evalua el funcionamiento del ritmo cardiaco)

* Ecografia de Abdomen Total (Se utiliza para ver los 6rganos internos en el abdomen,
como el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y los rinones)

» Radiografia de Torax (Trastornos pulmonares y silueta cardiaca-tamano)

«Citologia (Deteccion de cancer de cuello uterino)

e Tiroxina libre (Funcion de la tiroides)
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Hombre mayor
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de 1-| Consulta con Médico Internista (Médico Lider del programa de
Chequeo Ejecutivo) - Consulta con Nutricionista

e Hemograma Tipo V (Evalua la sangre)
e Creatinina (Evalua las funciones del rinén)

» Citoquimico de orina (Evalua el rindn y la vejiga) $ 2 640 000

* Colesterol total (Evalla el riesgo de la arteriosclerosis)

* Colesterol de alta densidad
* Colesterol de baja densidad [LDL] automatizado
» Coprologico (Deteccion de parasitosis)

e Triglicéridos (EvalUa el riesgo de la arteriosclerosis)

e Glucosa en suero u otro fluido diferente a orina (Evalua los riesgos de la diabetes)

* Hormona estimulante tiroides (TSH) (Funcion de la tiroides)

» Sangre oculta en Heces (Deteccion sangrado gastrointestinal, tamizaje Cancer de Colon.)

* Transaminasa glutamico oxalacética [aspartato amino transferasa] (Evalla el funcionamiento del higado)

* Transaminasa glutamico-piravica [alanino amino transferasa] (Evalua el funcionamiento del higado)

* Hemoglobina Glicosilada (Evalua el grado de control metabdlico)

* Virus de Inmunodeficiencia Humana 1y 2 Anticuerpos

* Fosfatasa Alcalina (Detecta enfermedades del higado o los huesos)

* Antigeno especifico de prostata semiautomatizado o automatizado (Tamizacion
en inflamacion prostatica o cancer de prostata)

* Bilirrubinas total y directa (Problemas en el higado y la vesicula biliar)

- Acido Urico en suero u otros fluidos (Diagnéstica la gota, encontrar la causa de célculos renales
frecuentes)

- Electrocardiograma (Evalta el funcionamiento del ritmo cardiaco)

= Ecografia de Abdomen Total (Se utiliza para ver los 6rganos internos en el abdomen,
como el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y los rinones).

* Radiografia de Torax (Trastornos pulmonares y silueta cardiaca-tamano)

* Prueba de esfuerzo Cardiaco (Mide la respuesta del corazon al ejercicio, por lo

tanto, mide la capacidad funcional y puede detectar enfermedad coronaria).
e Tiroxina libre (funcion de la tiroides)
® Vitamina B12 (Ayuda a la formacién de glébulos rojos y al mantenimiento del sistema nervioso)



Mujer mayor
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Consulta con Médico Internista (Médico Lider del programa de Chequeo
Ejecutivo) - Consulta con Nutricionista

«Hemograma Tipo V (EvalUa la sangre) 2,700,000

« Creatinina (Evalua las funciones del rindn)
* Citoquimico de orina (Evalua el rindn y la vejiga)

* Colesterol total (Evalua el riesgo de la arteriosclerosis)
* Colesterol de alta densidad
* Colesterol de baja densidad [LDL] automatizado

» Coprologico (Deteccion de parasitosis)
o Triglicéridos (EvalUa el riesgo de la arteriosclerosis)
* Glucosa en suero u otro fluido diferente a orina (EvalUa los riesgos de la diabetes)
* Hormona estimulante tiroides (TSH) (Funcion de la tiroides)
» Sangre oculta en Heces (Deteccion sangrado gastrointestinal, tamizaje Cancer de Colon)
* Transaminasa glutamico oxalacética [aspartato amino transferasa] (Evalua
el funcionamiento del higado)
« Transaminasa glutamico-pirtvica [alanino amino transferasa]
(EvalUa el funcionamiento del higado)



* Hemoglobina Glicosilada (Evalua el grado de control metabdlico)

« Virus de Inmunodeficiencia Humana 1y 2 Anticuerpos

 Fosfatasa Alcalina (Detecta enfermedades del higado o los huesos)

o Bilirrubinas total y directa (Problemas en el higado y la vesicula biliar)

« Electrocardiograma (Evalua el funcionamiento del ritmo cardiaco)

« Ecografia de Abdomen Total (Se utiliza para ver los érganos internos en el abdomen,
como el higado, la vesicula biliar, el bazo, el pancreas y los rinones).

* Radiografia de Torax (Trastornos pulmonares y silueta cardiaca-tamano)

e Prueba de esfuerzo Cardiaco (Mide la respuesta del corazon al ejercicio,
por lo tanto, mide la capacidad funcional y puede detectar enfermedad coronaria)

* Citologia (Deteccion de cancer de cuello uterino).

« Mamografia (Estudio de las mamas para deteccion de nédulos o cancer)

* Tiroxina libre (Funcioén de la tiroides)

e Vitamina D25 (permite al cuerpo utilizar el calcio para

construir huesos y ayudar a otras células a trabajar bier' @ @ @
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Consulta con Médico Lider - Pediatra
Consulta con Nutricionista

* Colesterol total

e Lipoproteinas de alta Densidad

e Lipoproteinas de baja Densidad

o Triglicéridos

e Glicemia en ayunas

e Hormona Estimulante de Tiroides (TSH)

* Citoquimico de orina

e Hemoglobina Glicosilada (HB A1C) (Anticuerpos
monoclonales)

e Rayos x de torax

o Electrocardiograma

* Prueba de esfuerzo cardiaco

e Ecocardiograma Modo M y Bidimensional con
Doppler a color

1,900,000

SRRV
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En un solo dia te acompanamos en todas tus consultas,
examenes médicos, brindando resultados y acompanamiento

Og permanente por una de nuestras asesoras durante y después
del chequeo, que estara a tu disposicion para todos tus
tramites.
Desayuno

Equipos avanzados de alta tecnologia, especialistas
para la valoracion y apoyo diagnostico completo del

paciente.

Contamos con espacios comodos y modernos para su
estancia durante el chequeo.
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Agenda tu cita

Para contactarte directamente con chequeo Ejecutivo:

L

(604) 3269100 Ex. 5131-5141

(© 310 505 37 06
IEJ chequeoejecutivo@clinicaelrosario.com

linicae rosariomed @iclfnicael.rosario y@CIinicarosario <>

www.clinicaelrosario.com



