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Usuario: ________________________________________ Fecha: _________________ 
 
 
 Permanecer en posición supina (boca arriba) durante 2 a 4 horas. 

 Debe tener reposo relativo (No realizar esfuerzos), la siguientes 24 horas después del 

procedimiento. 

 Mantener la cabeza más alta que los pies. 

 Trasladar al paciente acostado o semisentado y con acompañante. 

 Dieta libre (lo acostumbrado) 

 Tomar líquidos abundantes. 

 El dolor se maneja con analgésicos comunes (acetaminofén) 

 
Debe consultar al servicio de urgencias que su entidad de salud le tiene asignado 
Si presenta: 
 
 Calor, rubor (enrojecimiento), sangrado, hematoma, en el sitio de la punción. 

  Dolor de cabeza que aumenta al movilizarse, no cede con analgésicos y mejora al estar 

acostado. 

 Rigidez en el cuello 

 Dificultad para orinar 

 Pérdida de la fuerza física, adormecimiento u hormigueo en los miembros inferiores (piernas) 

 Fiebre (mayor de 38°c) en las 48 horas siguientes a la punción. 

 Salida de líquido claro, sangre o pus por el sitio de la punción. 

 
 
 

Recuerde llenar la encuesta entregada en recepción luego de su examen, sus sugerencias 
son importantes para mejorar nuestro servicio 


