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Usuario: Fecha:

= Dieta liquida las primeras 24 horas, iniciar con liquidos que no contengan leche o sus
derivados, si los tolera (no presenta nauseas o voémito) continuar con cualquier liquido y
luego de completar las 24 horas, iniciar con una dieta sin ensaladas o alimentos pesados
(lentejas, frijoles entre otros) segun lo ordenado por el médico.

= Vigilar las primeras 4 horas después de la sedacion, que este alerta, responda al
llamado y respire sin dificultad.

» Reposo relativo durante 2 horas después del procedimiento (solo ir al bafio
acomparfado)

= No realizar actividades que requieran concentracion (conducir, trabajo con material
corto punzante, entre otras), en las primeras cuatro (4) horas después del procedimiento.

= Consumir tltima comida 4 horas antes de acostarse.

=  Mantener elevada la cabecera de la cama.

Debe consultar al servicio de urgencias que su entidad de salud le tiene asighado si
presenta:

= Si presenta dolor intenso en el sitio donde se colocé el Stent, dificultad para deglutir,
vomito, deposicién con sangre o temperatura mayor a 38°C.

Recuerde llenar la encuesta entregada en recepcion luego de su examen, sus
sugerencias son importantes para mejorar nuestro servicio.
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