














Recomendaciones al paciente
con respecto a la fisioterapia

Tomar aines o medicamentos para el dolor previo a iniciar su sesion de sioterapia.

* Inmediatamente movilidad activadel tobillo. Evitarcargarese@
tobillo. A la segunda semanaseretiran los puntos, laférulay se
colocauna bota de yesoo brace en posicion neutra con apoyo
asistidopor cuatro semanas.Seretira yesocircular o Brace pie-tohillo en
cuatro semanas e iniciar ejerciciosde fortalecimiento y mejoria
de arcosde movimiento del tobillo, los cualesdeben continuar
permanentemente.

wvieiLapo Supersalud

» Alas doce semanassereinician actividadesrecreacionalesde
baja carga.

* El ejercicio de rehabilitacion es continuo.

* Evitar deportes de alto impacto.

» Consultaral Ortopedistaantesde iniciar una nuevaactividad
o deporte.

* No levantar objetos pesados.

Presencial: Telefonicamente y Whatsap®, 2959000 Ext. 924 320 704 9057

Lunes 1:00 p.m. a 3:OQ p.m. Martes a Viernes = rarticular@clinicaelrosario.com
Consulta Externa 2° Piso CIMAOO p.m. a 3:00 p.m.
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INSTRUCCIONES N @
Clinica

para pacientes El Rosario

Prétes : Ar.ti cu | a reS Amor que Acompaia y Servicio que Alivia
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