










Recomendaciones al pacientea 

• Inmediatamente movilidad activa del tobillo. Evitar cargar ese 
tobillo. A la segunda semana se retiran los puntos, la férula y se 
coloca una bota de yeso o brace en posición neutra con apoyo 
asistido por cuatro semanas. Se retira yeso circular o Brace pie-tobillo en 
cuatro semanas e iniciar ejercicios de fortalecimiento y mejoría 
de arcos de movimiento del tobillo, los cuales deben continuar 
permanentemente. 

• A las doce semanas se reinician actividades recreacionales de 
baja carga.
• El ejercicio de rehabilitación es continuo.
• Evitar deportes de alto impacto.
• Consultar al Ortopedista antes de iniciar una nueva actividad 
o deporte.
• No levantar objetos pesados.

Tomar aines o medicamentos para el dolor previo a iniciar su sesión de �sioterapia.

2959000 Ext. 9240       320 704 9057
rarticular@clinicaelrosario.com

Presencial:
Lunes 1:00 p.m. a 3:00 p.m. 
Consulta Externa 2° Piso CIMA

Telefónicamente y Whatsapp
Martes a Viernes 
1:00 p.m. a 3:00 p.m.

Atención al Público Contacto





INSTRUCCIONES
para pacientes

 Prótesis Articulares


