














Recomendaciones al paciente
con respecto a la fisioterapia

Tomar aines o medicamentos para el dolor previo a
iniciar su sesion de sioterapia.

- Continuar realizando ejercicios ensefiados, posiciones seguras, y uso de cabestrillo
durante los primeros 15 dias.

- Cumplir Instruccionesde mantenerseactivoy fortaleciendo su muscuatura haga
donde sudolor y rigidez lo permitan.

- Inmediatamente inicie la movilidad activa del codo. Evitar cargar cosaspesadas
jalar o empuijar.

- A partir de la sexta semana inicie ejerciciosde fortalecimiento y mejoria de arcos
de movimiento, los cuales deben continuar pemanentemente.

Sienpre desde el POPinmediato realizar las actividades de aseo y comer por sus
propios medios.

» A las doce semanasse reinician adividadesrecreacionaks de baja carga.

* El ejercicio de rhabilitacion escontinuo.

» Evitar deportesde alto impacto.

e Consultar al Ortopedista antesde iniciar una nuewa adividad o deporte.

] J ONtaclo
Presencial: Telefonicamente y Whatsap®, 2959000 Ext. 924 320 704 905

Lunes 1:00 p.m. a 3:00 p.m. Martes a Viernes

. X rarticular@clinicaelrosario.com
Consulta Externa 2° Piso CIMA00 p.m. a 3:00 p.m.
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